
                                                                                       
▪ INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  Elena Colombo 

 

 
 
 

▪ ISTRUZIONE, FORMAZIONE E ATTIVITA’ IN AMBITO PSICOLOGICO 
 
 Settembre 2018 – in corso: collaborazione come Psicologa – Psicoterapeuta, presso il centro Dimanda, Lissone: 

inquadramento diagnostico e percorsi individuali di sostegno psicologico e psicoterapia, rivolti ad adolescenti, adulti, coppie. 
Realizzazione di progetti legati al benessere, al sostegno alla famiglia, alla genitorialità e al post partum. Coordinamento e 
gestione servizio di sportello genitori. Organizzazione di incontri formativi e informativi rivolti a genitori, insegnanti e operatori. 
Costante lavoro di equipe e di coordinamento con le altre figure professionali presenti. Abilitata alla Psicodiagnosi in età 
evolutiva attraverso test proiettivi. 
 

 Settembre 2021 – in corso: collaborazione come Psicologa – Psicoterapeuta, presso il centro Mo.Ma, Vedano Al Lambro: 
inquadramento diagnostico e percorsi individuali di sostegno psicologico e psicoterapia, rivolti ad adolescenti, adulti, coppie. 
Costante lavoro di equipe e di coordinamento con le altre figure professionali presenti. 

 

 Settembre 2012 – in corso: attività prima di Psicologa e successivamente di Psicologa - Psicoterapeuta, presso Studio 
Privato di Psicologia e Psicoterapia: inquadramento diagnostico e percorsi individuali di sostegno psicologico e psicoterapia, 
rivolti ad adolescenti, adulti, coppie. 

 

 Settembre 2021- in corso: attività di Docente della materia Psicologia, presso AdiFamily scuola di formazione, Monza..  
 

 Dicembre 2016 – 2018: collaborazione come Psicologa – Psicoterapeuta, per progetti di promozione del benessere e 
prevenzione del disagio giovanile, promossi dal Comune di Seveso e dalla Fondazione Monza e Brianza Onlus 
 

 2015 – 2018: collaborazione come Psicologa – Psicoterapeuta, presso CML – Centro Medico Lissone: gestione 
dell’Ambulatorio di Psicologia, colloqui di inquadramento diagnostico e percorsi individuali di sostegno psicologico e 
psicoterapia. 

 

 Settembre 2017 – Giugno 2021: attività di Docente, presso Istituto Comprensivo di Verano Brianza, Verano Brianza. 
  

 7 Maggio 2015: Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista, con votazione 70/70, conseguita presso il “Centro 
Terapia Cognitiva” di Como. 

 

 Maggio – Ottobre 2013: nel settore della Psicologia Giuridica, incaricata Consulente Tecnico di Parte presso il Tribunale di 
Monza, in ambito civile. Principali attività e responsabilità: nominata dal legale di una parte,  affiancare il Consulente Tecnico 
nominato dal giudice nell’esecuzione di Consulenze Tecniche d’Ufficio (CTU), occupandosi di valutazione del danno alla 

persona in seguito a trauma, in cause di risarcimento. 
 

 Dicembre 2011 – Settembre 2017: collaborazione come Educatrice con la Cooperativa Martinengo (Milano), per attività di 
Integrazione scolastica e ADH, rivolte a bambini affetti principalmente da disturbi dello spettro autistico (Scuola Elementare 
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Vallarsa e Scuola Media Mincio, Milano). Principali attività e responsabilità: accogliere ed assistere il minore sia individualmente 
sia all’interno del gruppo classe; incentivare l’integrazione con il gruppo classe attraverso attività collettive; formulare un 
progetto educativo individuale; organizzare e condurre laboratori psicoeducativi, a seconda delle attitudini, del gradimento del 
minore e degli obiettivi perseguiti; partecipare alle riunioni d’équipe interne con le insegnanti ed esterne coi referenti territoriali; 
educare il soggetto all’autonomia, alla socializzazione, all’acquisizione di competenze cognitive, emotive e relazionali; gestire le 
relazioni con i genitori e i familiari. (Effettuati vari approfondimenti sul tema dell’autismo, tra cui partecipazione al Corso di 
Formazione “Come l’Analisi del Comportamento Applicata -ABA- può aiutare i bambini con autismo o altre disabilità dello 
sviluppo”, Associazione Ortica, Milano) 

 

 2012 – 2015: collaborazione come Psicologa con l’Ambulatorio di Psicologia Clinica Vademecum, presso l’Ospedale San 
Gerardo: colloqui di inquadramento diagnostico e percorsi individuali di sostegno psicologico a pazienti affetti da patologie 
ansioso-depressivo, di entità lieve/moderata. 

 

 Giugno 2012 – Settembre 2012: collaborazione tramite la Cooperativa Melograno (Segrate) per attività di Educatrice presso il 
Centro Estivo di Bernareggio, su gruppi di bambini delle scuole materne e elementari, con interventi individuali su due bambini 
di 6 anni affetti da autismo. 

 

 2011 – 2012: collaborazione presso l’SPDC dell’Ospedale San Gerardo, Monza: accompagnamento allo psichiatra di 
riferimento durante il giro visite; conduzione colloqui anamnestici o di sostegno; stesura di relazioni cliniche anamnestiche e 
diagnostiche; compilazione diario clinico.  

 

 Ottobre 2010 – Ottobre 2011: dipendente con il ruolo di Educatrice/Psicologa presso la Comunità Villa Volusia, Colico, 
struttura residenziale per ospiti portatori di disabilità psichica, caratterizzati da disturbi psichiatrici, del comportamento e rilevanti 
problematiche sociali e relazionali.  Principali attività e responsabilità: accogliere l’ospite e sostenerlo nel suo inserimento nella 
nuova realtà di vita; formulare un progetto educativo individuale; educare il soggetto all’autonomia, alla socializzazione, 
all’acquisizione di competenze cognitive, relazionali, didattiche e professionali; organizzare e condurre laboratori psicoeducativi; 
partecipare alle riunioni d’équipe interne ed esterne coi referenti territoriali; redigere periodicamente relazioni osservative 
sull’andamento del progetto individuale; effettuare colloqui individuali periodici con gli ospiti. 

 

 2010 –2011: sostegno educativo - scolastico a ragazzi adolescenti presso Cooperativa Sociale  
        In-Presa, Carate Brianza. 
 

 2010 - 2011: collaborazione con la UONPIA di Via Pusiano 22, Milano: redazione, organizzazione e partecipazione progetti di 
intervento, supporto alle attività del centro. 

 

 Gennaio 2009: superamento dell’Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo.  
 

 2008 - 2009: collaborazione presso Casa Circondariale Milano-San Vittore. 
Principali attività e responsabilità: colloqui clinici con soggetti “nuovi giunti” allo scopo di individuare il livello di rischio suicidale, 
stesura relazioni di osservazione dei detenuti nei termini di fruizione di permessi premiali, assessment clinico nei soggetti 
detenuti che manifestano elevati livelli di rischio anticonservativo, partecipazione equipe casi. 

 

 3 Marzo 2008: Laurea specialistica in Psicologia Clinica, con votazione di 110 e Lode, conseguita presso l’Università Vita-
Salute San Raffaele, Milano. 

 

 2006 - 2008: collaborazione presso il Reparto dei Disturbi dell’Umore della Clinica San Raffaele - Ville Turro. 

Principali attività e responsabilità: assistenza/ osservazione/conduzione colloqui clinici, somministrazione test (interviste, auto-   
somministrati) ed elaborazione dati, preparazione casi clinici per riunione di equipe, gestione database pazienti, attività di 
ricerca e preparazione slide in occasione di convegni, traduzioni protocolli di ricerca, attività di ricerca bibliografica e su motori 
specifici, partecipazione all’organizzazione e conduzione di gruppi psicoeducazionali. 

 

 Settembre 2005:  Laurea triennale in Scienze Psicologiche, con votazione di 110/110, conseguita presso l’Università Vita-
Salute San Raffaele, Milano. 

 

 A.s. 2004 - 2005: periodo di studio presso l’ Universidad De València, Valencia, nell’ambito del programma Erasmus.  
 

 Giugno 2002: Diploma di maturità classica, presso il Liceo Classico Bartolomeo Zucchi, Monza (Mi) , con votazione 90/100. 
 

 
 

 



▪ CORSI DI AGGIORNAMENTO RECENTI 
 
 La Psicoterapia Immaginativa ITP – Tecniche di Rilassamento e Imagerie Mentale II Livello (GITIM – Gruppo Italiano Tecniche 

Imagerie Mentale) 

 La Psicoterapia Immaginativa ITP – Tecniche di Rilassamento I Livello  (GITIM – Gruppo Italiano Tecniche Imagerie Mentale) 

 Il Disturbo Narcisistico di Personalità – Nosografia, Psicopatologia, Diagnosi e Trattamento Terapeutico (Didactika Formazione) 

 Il trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo (Studio RiPsi) 

 Corso di alta formazione sulla Psicodiagnosi in età evolutiva (Centro Iris – Milano) 

 Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR – I Livello (Associazione EMDR Italia) 

 
 
▪ ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
-     12 Ottobre 2009 – 30 Gennaio 2010: ricerca e selezione del personale presso Michael Page – Milano 

 11 Febbraio 2008 – 11 Ottobre 2009: ricerca e selezione del personale presso Solvers S.r.l. - Milano 

 Maggio-Giugno e Ottobre-Novembre 2008: collaborazione con il Comune di Milano, presso la sede dell’Ordine degli 
Psicologi della Lombardia, nella realizzazione dell’iniziativa “I giorni della salute” 

 Collaborazioni saltuarie con società di lavoro interinale 
 
 

▪ LINGUE CONOSCIUTE 
 

 Inglese: molto buono 
Numerosi soggiorni all’estero e corsi di conversazione. Partecipazione a corso di lingua presso la Language Studies International di 
San Diego della durata di un mese (agosto 2008), terminato con il conseguimento di un attestato di livello Upper-Intermediate.   

 Spagnolo: discreto 

 Francese: elementare 
  
 

 
 
 

Art. 13 d.lgs n:° 196/03 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/2003. 
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Seveso 19/01/2022 

Agli Atti 

 

 

 

OGGETTO: ATTESTAZIONE DELL’AVVENUTA VERIFICA DELL’INSUSSISTENZA 

DI SITUAZIONI DI CONFLITTO DI INTERESSI AI SENSI DELL’ART. 53 COMMA 14 

D.LGS. 165/2001 

 

 

La sottoscritta PIERALEVA nata a Colli a Volturno (IS) il 05/06/1969 in qualità di DIRIGENTE 

SCOLASTICO dell’ISTITUTO COMPRENSIVO “IC VIA DE GASPERI di Seveso,  in merito 

all’affidamento degli incarichi professionali nei confronti della dott.ssa Colombo Elena, avente per 

oggetto: progetto Adolescenza e problematiche 

- Vista la documentazione prodotta 

-  Verificata l’assenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interessi, ai sensi di quanto 

previsto dall’art.53 comma 14 del decreto legislativo n.165/2001 come modificato dall’art.1 

della Legge 6 novembre 2012, n.190. 

 

                                                                 ATTESTA CHE 

con riferimento agli incarichi sopra citati, è stata effettuata la verifica di insussistenza di situazioni, 

anche potenziali, di conflitto di interessi a svolgere detti incarichi. 

 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Piera LEVA 
(Firma autografa omessa 

 ai sensi dell’art3,c.2 del Dlgs 39/93) 
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